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OHJEISTUS LIIKUNTATILOJEN KÄYTTÄJILLE  
 
 
 jokainen tilan käyttäjä huolehtii käsien pesusta 

 
 vain oireettomana saa osallistua harrastustoimintaan ja 

harjoituksiin  
 

 ryhmän vetäjät huolehtivat oman ryhmänsä toiminnasta ja 
turvavälisuosituksista 
 

 vanhemmat odottavat lapsia ulkona, jolloin vältämme kaiken 
turhan oleskelun harjoitustiloissa, pukutiloissa ja 
liikuntahalleilla 
 

 ohjaaja/ryhmän vastaavat pyyhkivät ryhmien vaihtuessa tilan 
kosketuspinnat (ovenkahvat, katkaisijat, laitteiden 
kädensijat ym. pinnat ja välineet joihin kosketellaan käsin) 
 

 pinnat pyyhitään puhdistusaineella kostutetulla liinalla, joita 
löytyy pukutilasta/salin nurkassa olevasta ämpäristä 
(suihkepullossa on valmis liuos käyttäjiä varten)  
 

 yhteisiä pukeutumis- ja suihkutiloja ei suositella tällä 
hetkellä käytettäviksi 
 

 kaikki harjoitustilojen käyttäjät sitoutuvat yhdessä 
huolelliseen hygieniaan ja vastuulliseen toimintaan, jotta 
voimme taata turvalliset harjoitusolosuhteet läpi kauden  

 
 
 
 


